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IN nevarnem vedenju?

Mladostnisko iskanje novosti in
nevarnega lahko primerjamo

s hojo po vrvi, pri cemer je za
mladega Cloveka in njegove
razvijajoCe se mozgane
obCutek morebitne nevarnosti
zamegljen oziroma okrnjen.

Pise: STAS ZNIDAR*

ladostnik Ze po naravi iSce
novo, saj si zeli preizkusiti
vse. PreizkuSanje ga lahko

privede tudi do morebitnega S$kodlji-
vega vedenja ali uporabe substanc. Po-
jasniti moramo, da zloraba substanc
nikakor ni njegova prva Zelja, vendar je
tukaj zanj pomemben trenutni obéutek
ugodja. To postane med odra$canjem
zelo pomembno, kajti raziskave so po-
kazale, da imajo mladostniski moZgani
poslabsano sposobnost doseganja ugod-
ja oziroma dobrega obcutka nagrade.
Pomeni, da potrebujejo toliko veé uZi-
vanja substanc, odnosa ali doloCene-
ga vedenja, da doseZejo enako stopnjo
ugodja kot odrasli. MoZganska znanost
nam tudi pojasnjuje, da so mladostniko-
vi mozgani naravnani tako, da so lahko
mladi navzven videti zdolgoc¢aseni ozi-
roma apati¢ni. Zloraba substanc je ena
izmed metod, ki jo odrascajoci s svojim
ohromljenim dopaminskim sistemom
poskusa premostiti, saj Zeli ¢utiti nekaj
veC oziroma Cutiti moéneje.
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Obcutki ugodja

Ena izmed temeljnih potez odraséanja
je iskanje novosti in posledi¢no zacuti-
ti ugodje. Ugodje je zanimivo, saj pozi-
tivnega obcutka ne prinasa le uporaba
substanc, ampak lahko posameznik do-
Zivi takéno senzacijo z najrazliénej§im
vedenjem. Zelja storiti nekaj razburljive-

med mamo in sinom, oetom in héerko.
Z ohranitvijo odnosnega stika mu lahko
pomagamo razjasniti, kje ti¢ijo nevarnos-
ti ter tanka meja med zlorabo substanc
in zasvojenostjo. Omogoc¢imo mu lahko
uvid, zakaj so mladostnidki moZgani tako
nagnjeni k razvoju odvisnosti in zlorabi
substanc v Ze tako ranem obdobju, ko

99 Spostovati organsko naravnanost mladostnika
je kljuc do razvoja vecjega soCutja do mladih, kar
pripelje do tega, da nas bolj poslusajo, upostevajo

in tako ne zavracajo.

ga, ko se zdruZijo hrepenenje po iskanju
ugodja in novosti, se lahko na primer
uresni€i s prehitro voznjo z avtomobilom.
Raziskave so pokazale, da mladostniko-
va voZznja avtomobila v druzbi prijateljev
poveta mozZnost avtomobilske nesrece
v primerjavi s tem, ¢e bi avtomobil vozil
mladostnik sam.

Druzinski zgledi

Primerno je, da imamo tudi odrasli zdrav
odnos do teh vedenj, odnos do upora-
be substanc, saj mlad ¢lovek dobi zgled
najprej v svoji druzini. Smiselno je, da
mladostnika v odnosu ne odrezemo,
tudi ¢e ne vztrajamo pri nielni toleran-
ci do alkohola, da mu stojimo ob strani
ter mu ponudimo pomo¢ z odnosnim
vztrajanjem, da se ohrani povezanost

so §e posebno dovzetni za razvoj bolezni
MoZganov — zasvojenosti.

Cetudi mlad ¢lovek v tem c¢asu inten-
zivno odrasca, to $e ne pomeni, da ne
potrebuje ve¢ nasega odnosa ali vzgoje
- morda je potrebuje 3e toliko veé. Tudi
odrasli moramo skrbeti, da bomo znali
vzpostaviti varen odnos, v katerem bodo
mladostniki sli$ani in jim bomo na pri-
meren nacin uspe$no razlozili dolocene
stvari, ne da bi delovalo, kot da »teZimo«.
Spostovati organsko naravnanost mlado-
stnika je klju¢ do razvoja vecjega soéutja
do mladih, kar pripelje do tega, da nas bolj
posludajo, upostevajo in tako ne zavraca-
jo.

* Stas Znidar, mag. zakonskih in druzin-
skih Studij, psihoterapevt, InStitut za psiho-
terapijo in izobrazevanje SENSUS



